Nasz najwiekszy autorytet \

| O rodzicach, poznaniu siebie, przyjazni \

Nie wiecie jak jestdcie pigkni, Matgorzata Rogalska,
nauczanie JP Il do miodych aeiadectwami. www.espe.pl

Swietymi badzcie, Oredzia Jana Pawta Il na SDM
www.sdm.org.pl
Dar i Tajemnica, Jan Pawel Il pisze o swoim powotaniu

Caly Twoj, Pawet Zuchniewicz
Opowig¢ 0 niezwyklej mitéci Jana Pawta Il do Maryi.

Przekroczyé prég nadziei Jan Pawet Il
Papief odpowiada na nurtdice nas pytania dotygee isthienia
Boga, miodzigy, innych religii, Wydawnictwo KUL

Ty odmienites moje zycie - swiadectwa stuchaczy Radia Maryja

Doswiadczenia Miodych |

Rekolekcje dla twardzieli, Br. Efraim
Tytut moéwi sam za siebie. Warto sprob@ba

Radykalni, M. Jakimowicz; o losach utalentowanych i wiavych
muzykéw rokowych zespotu Armia

Tanczacy ze skinami—Davida Pirce, fascynujice ddwiadczenia
zespotu No Longer Musik, - kgika, ktéra mana jw tylko

wypozyczyé

Halo, Pan Bog! — tu Anna! Fynn— urocza dziewczynka z pompc
matematyki odkrywa Boga.

Egzamin z przyjazni, Johny Errikson Tada Pkkna dziewczyna
ulega wypadkowi. Czy Zycie na wézku inwalidzkimtjesozliwe?

Internetowa Pierwsza Pomoc \

www.adonai.pl - pomoc duchowa- tde problemy
www.rcs.org.pl - Ruch Czystych Serc

www.anonimowi-alkoholicy.org.pl

www.nadzieja.net.pl - dla zniewolonych narkotykami

www.kuwolnosci2.republika.pl - dla zniewolonych onanizmem

www.odwaga.oaza.org.pl- pomoc duchowa i terapeutyczna dla osob o

sklonnaciach homoseksualnych.
S. Michaela Pawlik
O sektach, UFQitp. czytaj takich autoréwKs. Andrzej Zwohski

www.sekty.net— informacje o sektach

Z miodzieza spokojnie o rodzicach, ks.P. Pawlukiewicz,
Jak postgpowaé ze starymi, Josh Mc Dowell,

Obydwa ksizkowe hity, pomagCi zrozumié rodzicéw i siebie
Jak pracowat nad charakterem, Olgierd Nassalski,

Osobowdé PLUS —Florance Littauer —zabawnie i rzeczowo poznajesz
swoj temperament, jego mocne i stabe strony i goredalej robd.

Szybuj z ortami, Bill Newman — kgizeczka dla odwanych

Barbara Kast, Esteban Uriburu — praca nad charakterem w
praktyce izycie duchowe wytkowej nastolatki

| Sex, wolnos¢ i tolerancja

Zanim wybierzesz— MP Wolochowiczowie — kompendium
niezkednej dla starszych nastolatkéw wiedzy. Tych samy
autorow: 1....i nie zmarnow& zycia

2. Mito$¢ nie jedno ma imie

3. Ktéredy do makenstwa

Porozmawiajmy spokojnie o tych sprawachKs. P. Pawlukiewicz
Jezus i Twoje ciatoDaniel Angetej ksizki reklamowa miodym nie trzeba.

Dawacze, bracze i inne rodzaje kochaczypsh Mc Dowell/Paul
Lewis

Kochatem dziewczym, Zy¢ pragnieniem niespetnionymWalter
Trobisch

Z miodzieza spokojnie o wolndci, ks. P. Pawlukiewicz
Wolnosé dojrzata, kazanie- peretka ks. abp- a H. Gadeckiego o

tolerancji, www.lednica2000.pl- Szukaj w: Lednicka litania z
Janem Pawtem Il oraz inne nauki wygtoszone w czgsidkania

| Wybrane czasopisma dla miodziezy \

Droga, Tygodnik Mtodziery Katolickiej
www.droga.com.pl

ESPE —kwartalnik mtodzieowy pawieconyzyciu duchowemu
miodych,www.espe.pl

Mitujcie si¢ —wszystko o mitéci i jej problemach,
www.tchr.org/milujcie

maty

miodziezowy

przewodnik

Tu znajdziesz:

autorytet, ktoéry Ciebie nie zawiedzie

modlitwy, ktére Ciebie poprowadza

ksiazki, ktére Ciebie ubogaca

strony internetowe, ktére Tobie pomoga



"Wy jestescie
nadziejq
Kosciota

i Swiata -

wy jestescie

Od poczatku mojej postugi Nastepcy Piotra,
patrzytem na was mtodych z uwaga i mitoscia,
jestem bowiem przekonany, ze mtodosé

nie jest po prostu okresem przejsciowym
miedzy dorastaniem a wiekiem dojrzatym,
lecz czasem w zyciu, ktory Bog daje

kazdemu cztowiekowi jako dar i zadanie.

Czasem w ktérym nalezy szukac -

tak, jak mtodzieniec z Ewangelii (por. Mt 19,20) -
odpowiedzi na zasadnicze pytania

i odkry¢ nie tylko sens zycia,

lecz takze konkretny projekt,

zgodnie z ktérym nalezy je budowac.

Od wybordw, jakich w tych latach dokonacie,
drodzy chtopcy i dziewczeta

zaleze¢ bedzie wasza przyszto$¢ osobista
zawodowa i spoteczna:

mtodos¢ jest czasem, w ktorym kiadzie sie
fundamenty; okazja, ktérej nie mozna stracic,

bo wiecej juz sie nie powtdrzy!.

Jan Pawet II 26.05.02

mojg nadziejq".

Prosba o tchnienie Ducha Swietego

Maryjo wyczekujaca posrod grona Apostotow,

upro$ nam tchnienie Ducha Swietego

przemieniajacego nas stabych ludzi

na mocne cztonki Kosciota — Mistycznego Ciata Chrystusa.
Otworz nasze dusze na dziatanie Ducha Swietego,

Ducha odnawiajacego oblicze ziemi.

Duchu $w. Ty jeste$ dusza mojej duszy.
Wielbie Cie w najgtebszej pokorze i prosze:
Oswiecaj mnie i wzmacniaj, prowadz, badZz mi pociecha.
Odston mi Twoje zamiary wobec mnie
O ile to odpowiada odwiecznym planom Boga Ojca.
Daj mi poznaé, czego zada ode mnie odwieczna mitos¢,
Daj mi poznaé, co mam czynic,
daj mi poznaé¢ co mam wycierpie¢,
Jakie krzyze mam w cichosci i pokorze przyjac
i cierpliwie znosié.
Duchu swiety, pozwdl mi rozpozna¢ wole Twoja i wole Ojca,
Gdyz cate moje zycie winno by¢ trwatym,
nieustannym potwierdzeniem
Wszystkich zyczen i pragnien najlepszego Ojca w Niebie.
Amen.
J.Kentenich

Modlitwa o pokdj - franciszkanska
wyzwalajqca z egoizmu

O Panie,

uczyh z nas narzedzia Twego pokoju,

abysmy siali mito$¢ tam, gdzie panuje nienawisé,
wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda,
jednosé tam, gdzie panuje zwatpienie,

nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz,

Swiatto tam, gdzie panuje mrok,
rado$¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, aby$my mogli

nie tyle szuka¢ pociechy, co pocieche dawac,
nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumiec,
nie tyle szukaé mitosci, co kochaé.

Albowiem dajac, otrzymujemy,
wybaczajac, zyskujemy przebaczenie,

a umierajac, rodzimy sie do nowego zycia
w Jezusie Chrystusie Panu naszym. Amen.

Modlitwa w prawdzie

Panie, przenikasz i znasz mnfe,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstajZ daleka przenikasz moje zamyshy,
widzisz moje dziatanie i m6j spoczynek i wszystkieje drogi g Ci znane.
Chat jeszcze nie ma stowa ngyku: Ty, Panie, jinznasz je w calai. °

Ty ogarniasz mnie zewsd i ktadziesz na mnie sweke. °
Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza, zbyt wzniosi@ mog jej pojac. *

Ty bowiem utworzyté moje nerki, Ty utkalemnie w tonie mej matki*
Dzigkuje Ci, ze mnie stworzyketak cudownie, godne podziwg $woje
dzieta. | dobrze znasz mgajlusz, ® nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem, utkany webt ziemi. ¢

Oczy Twoje widzialy me czyny i wszystkig spisane w Twej ksdze;
dni okrelone zostaly, chociazaden z nicljieszczanie nastat.'’

Jak nieocenioneysila mnie myli Twe, Baze, jak jest ogromna ich #6! 8
Gdybym je przeliczyt, wicej ich ni piasku; gdybym doszedt do fkea,

jeszcze jestem z Tab *°

Zbadaj mnie, Bee, i poznaj me serce; élgiadcz i poznaj moje troskP*
i zobacz, czy jestem na drodze nieprawej, a skianig¢ na drog
odwieczn!

Fragmenty psalmu 139

Modlitwa dla mtodych w trudnych sytuacjach

~Boze uzycz mi pogody ducha,
abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienié
odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienig,

i madrosci, abym odrézniat jedno od drugiego”.

Oprac.: o. Romuald Kszuk - Ruch Szensztacki, (mozna kopiowac)

o.romuald@szensztat.pl, www.mlodziez.szensztat.pl



